1. Informace o projektu

Pro¢ chceme projekt uskutecnit, na jaky sou€asny problém reaguje:

V mistni komunité sidlist& Mojska slouzi dobrovolnici komunitniho centra Mojska (dale
jen KCM) od roku 2004. Na zakladé evaluace akce Tyden zabavy a her za podpory mésta
Cesky Té&8in v roce 2006 a 2007 jsme dospéli k zavaznym zjisténim ohrozujici zdravy vyvoj
déti a mladeze mistniho sidlisté. Jde hlavné o konzumaci navykovych latek mladezi
pubertalniho véku (od 14 let), nejenom prilezitostng, ale ipravidelné u nékterych
dospivajicich adolescentl. Distribuce a konzumace lehkych drog, pfedevS§im marihuany je
zavazny problém z hlediska prognézy vyvoje dospivajici, pfestoze se aktualné tak jevit
nemusi.

Na zakladé zavaznosti téchto zjiSténi a absence organizovaného sportovniho vyziti mistni
komunity sidlisté Mojska, zahrnulo KCM do svého programu organizaci sportu. Déti a mladez
se schazi tydné v pronajaté télocvicné mistni zakladni Skoly Slezska. Zajem a navstévnost
predcila nase ocekavani. Dobrym hrac¢iim byla nabidnuta moznost zapojit se do reprezentace
Krestanského sboru v mistni kifestanskeé lize v roce 2007. Toto zapojeni znamenalo vzestup
v tabulce z posledniho mista na misto tfeti. Pfekvapuijici je zajem kamaradl a pratel aktivnich
hrac¢l o pasivni u€ast na utkanich nebo na trénincich (fun klub). Tento faktor posilujici
socialni kohezi povazujeme za dulezity.

Poskytnuti prostoru mistni mladezi je kliCové pro rozvoj jak fyzickych schopnosti, tak také
psychickych. Nezanedbatelny je i socialni dopad na komunitu. Jednim z hlavni principd KCM
je dostupnost vyziti volnoCasovych sluzeb pro vSechny déti a mladez. Z téchto dlavodu
touzime realizovat projekt Team spirit (tymovy duch) s vybavenim z prostfedk( donort ve
dvou tymech. Tym A jiz uspésné odehral sezénu. Tym B nové vznika na zakladé touhy hrat a
nékam patfit z poZadavku mladeZze samotné. Je prostorem pro realizaci jejich vlastnich tuzeb
a prostorem pro kazdého, je naSim pfanim do budoucna pfizvat ke sportovani i stfedni
generaci rodi¢u v tymu C.

Stru¢ny a vystizny obsah projektu, ¢eho chceme dosahnout, co j cilem:

Obsahem projektu je zabezpeceni traveni volného ¢asu mladeze na sidlisti Mojska aktivitami
a organizaci pravidelnych tréninkl a sdilenim volného ¢asu.

Cile projektu:

= Organizovat sport v mistnim spole€enstvi, pfedevs§im pravidelné sezénni fotbalové
tréninky

= Vznik druhého fotbalového tymu B (pfipadné C)

= Vybaveni obou tymu

» Ugast dvou tymd Team spirit A a B v TéSinské kfestanské fotbalové lize (KFL)




Projekt je ur€en, a prospéch bude mit z jeho realizace:

Projekt je ur€en pro cilovou skupinu mladeZe sidlisté Mojska a okoli ve véku 13 — 19 let.
A dale pro pfiznivce fotbalu, pfedev§im kamarady a pratele hracl (vrstevnici, divky). RozSiFi
se zajem i mezi stfedni generaci, pak také i dospély.

Prospéch zrealizace ma primarné cilova skupina. Sekundarné rodiCe hrajicich déti,
trenér, KCM a prezentace donora.

Odhad poctu osob a velikost uzemi, které budou realizaci projektu ovlivnény:
40 osob, 20 aktivné hrajicich + 20 pasivné pfihlizejicich a aktivné fandicich.

Uzemi je vyty&eno vyseé&i mezi ulicemi Karvinskou a Ostravskou.

Co se zlepsi ¢i zméni realizaci projektu? Jak pomUze tém, pro které je projekt uréen:

Pravidelna aktivita pod vedenim autority trenéra z vlastniho zajmu mladeze a ucast tymu
v mistni fotbalové lize zlepSuje vyziti volného €asu. Volny ¢as mladeze bez organizace vede
k nudé. Ta je pfi¢inou hledani alternativni zabavy v konzumaci alkoholu a v nasledném
euforickém sdileni se ve skupiné. Vyhlasena je timto zidka uprostied sidlisté. ,Zmizeni*
dospivajicich z této zidky méni nahled na mladou generaci mistnich obyvatel.

Dale ma osobni dopad na hrace, schopnost tymové spoluprace, rozvoj fyzické zdatnosti
a nadani, schopnost socializace. Navyk spravné Zzivotospravy pohybem, snizeni &asu
straveného u pocitaCe. Vytvareni, prohlubovani a udrzovani neformalnich pratelskych vztaha,
radost ze hry, zvyhry. Osvojeni si zakladnich lidskych dovednosti jako je zvladani
nepfiznivych situaci, napf. pfijeti prohry. Rozvoj moralnich hodnot apelem na fair — play.
Jednim z dalSich aspektu je posileni socialni koheze vrstevniku, mezi hraci a fanousky.

Casovy harmonogram projektu, struéné&, po jednotlivych krocich:

Cerven — srpen 2008: Kontaktni prace - prezentace fotbalového klubu TEAM SPIRIT,
osloveni zajemcUl a sestaveni druhého tymu.

Zari 2008: Cerpani grantu a vybaveni tymu (pfedpokladame podporu nadace OKD), sportovni
pfiprava na podzimni sezénu, nasiti prezenta¢nich prvk( donora na zakoupené dresové
soupravy.

Rijen — listopad 2008: Realizace pravidelnych tréninkd v pronajmu hiisté, popfipadé
t&locviény. Ugast tymd v podzimni soutéZi mistni ligy.

Prosinec 2009: Vyhodnoceni vysledkl podzimni soutéze, prezentace sluzby v ramci
adventniho koncertu pofadaného Krestanskym sborem Cesky Té&Sin, ocenéni vyjimeénych
hracéu, osob, popfipadé udalosti spojené s touto sluzbou.




Leden 2009: Reflexe podzimni soutéZe, setkani organiza¢niho tymu, iniciace tvorby
zavérecné zpravy

Bfezen 2009: Pfiprava na jarni soutéz v pronajmu télocvicny.

Duben a kvéten 2009: Pokracovani realizace pravidelnych tréninkd, uc¢ast tymu v jarni ¢asti
fotbalové ligy KFL.

Cerven 2009: Verejné vyhodnoceni vysledku, evaluace a dokonéeni zavére&né zpravy,
spolecenské setkani hracu, pfiznivcu, zastupce sponzoringu donora a rodica.

2. Zdroje

Napln projektu bude vykonavat, stru¢né predstaveni:

Tomas Jezek — 26 let, student posledniho ro€niku zdravotnického zachranare, Ostravska
univerzita. Dobrovolny pracovnik KCM, program a vedeni volno¢asovych klubt Oaza,Pfistav.
Projektova napli: koordinator projektu, podava zavére€nou textovou a finanéni zpravu, tvori

a realizuje projektové cile, porada evaluace. Spolupracuje s tymem, motivuje pracovniky
fotbalového klubu.

Miroslav Jezek — 27 let, vodni zachranaf STaRS Tfinec. Dobrovolny pracovnik KCM, hlavni
zodpovédnost trenér fotbalového klubu.

Napln: Metodicky vede tréninkové hodiny a vychovava dorost a mladez pro fotbal. Pfipravuje
a realizuje herni a prapravna cvieni. V&etné rozcviceni, fotbalové techniky, herni €innosti,
systému hry, taktiky. Provadi rozbor strategie spoluhrace, formuje uUtocné kombinace
a obranné herni situace. Motivuje svéfence k vykonu a plisobi na tymového ducha hracu.

Ondfiej Cieslar — 21 let, kuchaf, obyvatel mistniho sidlisté.
Naplrii: pomoc fotbalovému klubu se zajisténim zazemi, pfedev§im donaska pomlcek, dohled
nad uzivanim pomducek, sbér dresu k hygiené, zajisStuje prani dresl po utkani.

Ivo KFiz — 50 let, invalidni dichodce, obyvatel mistniho sidlisté, pfiznivec dobrovolné prace

a fotbalu v misti komunité.

Naplii: uschovani a sklad pomucek v prostorach svého bytu pro dostupnost k hristi
a télocviéné.

Sdélte nam dalSi partnery podilejici se finanéné anebo realizané na projektu:

1. Nadace OKD
2. Brill CZ, s.r.o. Tfinec, PrGmyslova 700
3. Krestansky sbor Cesky T&$in, Alova 7

Stru¢éné popiste zpusob jejich spoluprace, jejich roli v projektu:

Ad 1. Hlavni sponzor, ¢eka se na vysledek grantového fizeni
Ad 2. poskytnuti jednorazové finan¢ni podpory
Ad 3. logistické zabezpec&eni spoleCenskych akci, moralni podpora, prostfedky na Skoleni




